Aspectos culturales de la musicoterapia:
algunas relaciones entre antropologia,
etnomusicologia y musicoterapia *

por Maria Ester Grebe
INTRODUCCHON

La misica, como parte integral de la cultura, es un lenguaje no-verbal de
poder comunicativo profundo que posee multiples implicancias afectivas
y cognoscitivas. No obstante, los contenidos expresados mediante dicha ca-
pacidad comunicativa no son universales. Ellos operan activa y funcionalmente
s6lo dentro de los margenes de una cultura o grupo cultural especifico, a
través de los significados simbdlicos adscritos en forma ticita por los miembros
de dicha cultura (Merriam, 1964: 10}). Cada grupo cultural desarrolla su
propio lenguaje musical; o bien, “un niimero de dialectos [musicales), algu-
nos de los cuales son tan ininteligibles como ocurre con el lenguaje” (Her-
zog, 1946: 11).

Puesto que una de las bases de la musicoterapia reside en la adecuada
comunicacién entre terapeuta y paciente, y esta filtima depende en gran
medida de la ubicacién de las preferencias musicales e identidad sonora del
paciente, es de vital importancia considerar —~desde un punto de vista tanto
antropolégico como etnomusicolégico— los factores culturales o transcultu-
rales que inciden en la conducta y vivencias musicales del paciente. Sélo
‘as{ seria posible desarrollar una transferencia musical adecuada mediante
el o los lenguajes o dialectos musicales predilectos del enfermo. Si el fin
del proceso terapéutico es mejorar al paciente, la misica deberd ser un
medio flexible para lograr dicha meta. Y el tipo de miisica empleada para
tal efecto dependera, en consecuencia, del contexto cultural del paciente,
pudiendo ser, por lo tanto, la musica de cualquiera cultura, subcultura o
estrato musical —sea éste docto, popular o tradicional !— con la cual éste se
identifique profundamente. Petran (1953: 247) comenta al respecto: “Du-
rante afios, los terapeutas han empleado con éxito considerable la propia

* El presente estudio es una versibn ampliada de un trabajo presentado en el Primer
Seminarie Chileno de Musicoterapia, patrocinade conjuntamente por la Escuela de Gra-
duados de la Facultad de Medicina Norte y la Facultad de Ciencias y Artes Musicales
de la Representacién de la Universidad de Chile, el cual tuvo lugar en Santiago, del 25
de abril al 2 de mayo de 1977.
1Son parte de la musica tradicional los reperiorios dencminades folklérices y aborigen,
caracterizdndose en lineas generales por los siguientes rasgos: transmisidn oral, autor des-
conocide o andnimo, perdurabitidad, difusién limitada, dispersién geogréfica local o regio-
nal, carencia de teoria, compensada por un empirismo tedrico, valor y funciones sociales
y/o utilitarias {Grebe, 1978: 10).
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musica foiklorica y aquella de la cultura de sus pacientes en el canto co-
lectivo, acompafiamiento de la danza y de otras actividades ritmicas, se-
siones de apreciacién musical ¢ musica ambiental; y el valor de este tipo
de misica ha sido rara vez puesto en duda”. Este mismo autor concluye
que “no importa. .. si una pieza musical es de origen puro o mixto mien-
tras interese y sea placentera al paciente” (loc. cit.)2. De hecho, se ha com-
probado que la misica tradicional més familiar al enfermo es la que pro-
duce resultados terapéuticos mds satistactorios en casos graves (ibid.: 249),
En el presente estudio, se intenta aclarar y precisar una base conceptual
preliminar que enfogue algunas de las variables culturales decisivas en la
prictica musicoterapéutica y sus implicancias comparativas; en otras pala-
bras, las relaciones entre cultura, individuo y terapia musical. Esperamos
que sus planteamientos estimulen la formulacién de hipdtesis de trabajo y
la organizacién de proyectos de investigacién en un futuro préximo. Los
puntos de partida de nuestro marco conceptual son bésicamente dos: en un
nivel Individual, el principio de ISO o identidad sonora propuesto por Alt-
shuler (1844: 793); y en un nivel cultural, los conceptos antropolégicos de
endoculturacién y etnocentrismo (Herkovits, 1952; 53, 82).

Ei prvorrio b ISO

Este principio se refiere a Ia identidad sonora profunda del ser bumano: e
aquella especie de misica con la cual cada inviduo se identifica con mayor
plenitud, ya sea por sintonizar armoniosamente con su cardeter o biotipo,
por haberla internalizado profundamente, o bien, por estar ligada a expe-
riencias previas gratificantes. Dicho principio ha sufrido algunas modifica-
ciones en la medida que el desarrollo clinico de la musicoterapia permitié
desarrollar y precisar una base conceptual. En su etapa temprana, él se
relaciont con técnicas y procedimientos que facilitaban la respuesta de
pacientes mentales al estimulo musical. Altshuler (loc. cit.) encontré que
“los pacientes deprimidos... pueden ser estimulados con mayor prontitud
con misica triste que con misica alegre. Los pacientes manjacos, cuyo tem-
po mental es mds répido, pueden ser estimulados més répidemente con un
‘allegro’ que con un ‘andante’”. En sintesis, el principio de ISO establecfa
que “el tempo mental del paciente debe coincidir con ¢l tempo musical”
(Benenzon, 1972: 27), recomendéndose, por tanto, ubicar y utilizar en I

2 A} respecto, Newnham (1984: 5) expresa una opinién coincidente, destacando la linpor.
tanciz de reconocer las necesidades musicales de los pacientes, debido a la relatividad del
gusto por la mfsica.
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terapfa un tipo de musica idéntica ¢ similar al estado de 4nimo y pulse
vital del enfermo. Este enfoque temprano fue fragmentario y parcial, pues:
to que relaciont la identidad sonora del ser humano con una sola variable
o pardmetro del discurso musical, cual es el tempo o velocidad, omitiendo
elementos tan importantes como las alturas, intensidades y timbres que se
integran indisolublemente en la percepcién globalizada del fenémeno so-
nore, : : :
Posteriormente, Benenzon {1972: 47) precisé el significado de ISO, dis-
tinguiendo en él dos especies fundamentales: “el ISO gestalt3, que repre-
senta el canal de comunicacién que caracteriza a un individuo y a través
del cual descubrimos el canal de comunicacién general, y el IS0 .parcial,
el ISO del momento, que yo llamaria el ISO complementario, ya que es un
complemento que se agrega al ISO gestalt: es el matiz circunstancial gue
va a ser propio de esa sesién”. En otras palabras, el I80 gestalt o guestdl-
tico —concepto basico de la Musicoterapia moderna— es la identidad sonora
individual resultante de una integracién de experiencias musicales interna-
lizadas que forman una configuracidn unitaria, y el ISO complementario es
la fluctuacidn momentinea del ISO guestalt motivada por circunstancias am-
bientales especificas.

¥n un trabajo reciente, el mismo autor {Benenzon, 1978: 17) perfeccio-
na y detalla el concepto de ISO, definiéndolo como. “un..sonido interno
que nos caracteriza y nos individualiza”, resumiendo “nuestros arquetipos
sonoros”. y. vivencias musicales primarias. Su importancia en la clinica mu-
sicoterapéutica es fundamentsl, puesto que permite establecer un canal de
comunicacién no verbal entre el terapeuta y el paciente. Se distinguen, a
continuacién, tres especies de ISO: dos de ellas previamente identificadas
(1972: 47) y denominadas ISO guestéltico e 18O complementario, y una ter-
cera especie nueva denominada ISO grupal. Cada una de ellas se define
como sigue (1976: 17): o . : o

a) El ISO guestltico es “un mosaico sonoro ‘cambiante’, que caracteriza
al individuo”;
© b) E! 180 complementario reside en “los pequefios cambios que se
operan cada dia o en cada sesion de musicoterapia, por efecto de las cir-
cunstancias ambientales y dindmicas”; . S
""¢) El ISO grupal depende del “esquema social en que el individuo se

3 Bl término alemén Gestalt “puede ser usado como sindnime de forma’ o, tal vez, es-
tructura” {Kohler, 1948: 158), designando la modalidad particular en que se organizan
las partes de una configuracién o totalidad. La teoria psicologica de la Gestalt se basa
en Ja premisa bésca gue “la naturaleze humana se organiza en formas o totalidades, y es
vivenciada por el individuo en estos términos y puede ser comprendida dnicemente en
funcién de las formas o totalidades de las cuales s¢ compone” (Perls, 1976: 19),
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integra”, requiriendo de tiempo para su definicién y estructuracién. Puede
considerdrsele, asimismo, como una resultante de Iz sumacidn de ISOS
individuales que integran un grupo terapéutico ‘.

En consecuencia, entendemos por ISO grupal la identidad sonora de un
grupo humano, producto de las afinidades musicales latentes desarrolladas
en cada uno de sus miembros. Dadas sus caracteristicas, la nocién de ISO
grupal apuata divectamente al concepto de identidad étnica. Una nacién o
pueblo de cultura compleja aglutina en si uns suma heterogénea de grupos
culturales, subculturas o minorfas étunicas; es decir, parcialidades culturales
de un todo {Barth, 1970: 10-11). Aunque dichas agrupaciones comparten
variaciones regionales (Oswalt, 1970. 16), ellos se distinguen bésicamente
por indicadores biolégicos (raza), culturales (lenguaje) y geograficos (re-
gién), caracterizndose cada uno de sus individuos integrantes por una {den-
tidad éinica o autoidentificacién afectiva con los integrantes del grupo, y,
en consecuencia, por una hostilidad relativamente frecuente hacia extrafios
al grupo (Petersen, 1975: 98-9%). Por consiguiente, la identidad cultural o
étnica es inseparable de la identidad sonora (ISO)} y depende tanto de los
procesos dindmicos de aprendizaje de la propia cultura como de la estabi-
lidad o cambio de las pautas culturales. :

En relacibn a lo anteriormente expuesto, es necesario considerar la exis-
tencia de una cuarta especie de identidad sonora: el ISO cultural, produc-
to de la confignracién cultural global de la cual el individuo y su grupo
forman parte. Es la identidad sonora propia de una comunidad de homo-
geneidad cultural relativa, que responde a una cultura o subcultura musical
manifiesta y compartida. Concluimos, por tanto, que asf como los ISOS
guestaltico y complementario operan en niveles individuales, dependiendo
de factores psicofisiolégicos y del desarrolle musical, los ISOS grupal y
cultural operan en niveles colectivos, dependiendo de factores socioculturales.

El principio de ISO parece tener antecedentes histérico-culturales remo-
tos. De acuerdo a Alvin (1967: 18}, dicho principio se genera en la mdsi-
ca de las culturas totémicas. En efecto, como parte integral de los. ritos
imitativos, el hombre primitive reactualizaba los movimientos y sonidos
del animal-totemn {Durckheim, 1965: 393). Al imitasle, el hombre suprimia
“el limite entre el sujeto y el objeto, identificdndose con su totem” {Schnei-
der, 1857; 10). Se producia asi un simbolo sonero asociado a una “forma

# Diez afios antes, Thompson (1986: 90) adelantaba e} concepto de IS0 grupsl en los
siguientes términos: “El principic de 150 se aplica a un grupo que necesita modificar su
estado de dnimo con misica afin a su propic nivel de actividad -emocional y fisica, diri.
giéndolo gradualmente s otro més deseable mediante los cambios de carfcter de la
mbsica, E] gusto individual, el temperasmento y el medio ambiente cultural matizarin
el grado de deleite v respuesta, proyectando cada persona, en sus reacciones, su pro
experiencia intima". :

095.



Revistz Musical Chileng / .. Maxla Ester Grehe

mistica de participacién con el mundo circundante” (loc. cit.). El principie
de ISO se relaciona, asimismo, con los conceptos primitivos de cancidn y
sonido propios de un individuo que identifican y caracterizan a su duefio
(ibid.: 11). No ocbstante, las antedichas raices culturales remotas y el prin-
cipio modernc del ISO poseen una clara diferenciacién, Para el hombre
primitivo, “la musica no era un agente independiente separable, sino una
parte de su vision del mundo global; y la creencia en ¢l poder de la mit-
sica implicaba e inclufa la creencia en la estructura total de su pensamien-
to y cultura® (Meyer, 1966: 35). Por otra parte, para el hombre occidental
la miusica se relaciona con experiencias estéticas especificas, generalmente
escindidas de funciones utilitarias. Y, justamente, en esto ltimo residen
muchos de los dilemas que debe enfrentar la musicoterapia moderna, Es
vilido dudar acerca de “cudn efectiva puede ser la utilizacién del poder
terapéutico potencial de la misica por parte de una cultura que separa la
experiencia estética de las experiencias trascendentales del nacimiento, fer-
tilidad, muerte y otras similares” (loc. cft.)®,

CONCEFTOS DE ENDOCULTUBACION Y ETNOCENTRISMO

Los términos antropolégicos de endoculturacién y etnocentrismo se refieren,
respectivamente, el primero, al amplio procese de transmisién y absorcién de
cultura por parte del ser humano, y el segundo, a los mecanismos primarios
de valoracién de la propia cultura, E! concepto de endoculturacién fue de-
finido inicialmente por Herskovits (1952: 53). Consiste en “un proceso de
consciente a inconsciente condicionamiento”, por medio del cual cada indi-
viduo recibe, internaliza y adquiere la cultura de su grupe, convirtiéndose
gradualmente en un exponente idéneo de la misma (loc. cit.). En este exten-
s0 y complejo proceso —que se desarrolia durante toda la vida del ser hu-
mano—, se distinguen dos etapas basicas: una primaria, ubicada en los afios
iniciales de vida, en la cual se ponen en juego los mecanismos dominantes
para fa formacién tanto de hébitos bésicos como de la estabilidad cultural,
y otra secundaria, que se inicia & partir de la adolescencia, en la cual actan
importantes mecanismos que influyen en la produccién de cambio cultural
(ibid.: 5354}, La primera de ellas es predominantemente receptiva; la se-
gunda, sctiva y creativa.

SEn lo que atafie a Ia modsica primitiva y folklérica, esta idea es complementada por
Nettl {1988: 38-39), quien efectiiu un breve estudio tanscultural acerca de Ia funcién
terapéutica de la miisica en las sociedades tradicionales; ¥ por Waterman {1906: 40-49},
quien ofrece un detallado estudio etnolégico y etnomusicolégico de Jos yirkalla de Aus-
tratla,
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En la endoculturacién, se distinguen dos procesos de aprendizaje: uno in-
formal y otro formal. El primero de ellos consiste en la transmisin, inter-
nalizacién, adquisicién v acumulacién de conocimientos, habilidades, nor-
mas, valores, actitudes, etc., distinguiéndose dos especies: la endocultura-
cidén informal inestructurada, proveniente de experiencias conectadas con la
exposicién del individuo a estimulos de su medio ambiente, y la endocultu-
racién informal estructurada, derivada de aprendizajes que poseen algin desa-
rrollo intencional y organizacién separada del merco de la educacién for-
mal. Ambas especies son continuas en la vida del ser humano. Por otra
parte, la endoculturacion formal se refiere a la educacién institucionalizada
inspirada en principios jerdrquicos y basads en una graduacién cronolégica.
Suele ser segmental o periédica en la vida del hombre, e incluse inexistente
en el caso de las sociedades dgrafas.

Segfin Shimahara (1970: 148), la endoculturacién es “un proceso bipolar
de transmisién y transmutacién cultural”, en el cual coexisten dos principios
opuestos: la preservacion de la cultura tradicionsl heredada y su cambio
dindmico y funcional. Dicho proceso bipolar se unifica a través de tres ob-
jetivos principales: 1} la formacidn de hébitos y destrezas mavuales y men-
tales; 2} la socializacidn, o integracién del individuo en su grupo social, y
3) el aprendizaje de normas, valores y otras variables relacionadas con el
modele conductual aceptado por el grupo®.

Mediante el proceso de endoculturacién, el ser humano logra establecer su
propia identidad cultural o subcultural. Por tanto, el etnocentrismo es una
consecuencia inevitable del antedicho proceso, pueste que la identidad cul-
tural es inseparable de la valoracién cultural. En la medida que el ser hu-
mano internaliza su cultura, se ponen en juego los mecanismos de valora-
cién cultural, que no sélo refuerzan la personalidad y favorecen la adap-
tacién e integracidn al medie, sino también surge la sobrevaloracién de la
propia cultura y sus modes de vida. En consecuencia, el etnocentrismo des-
cansa en la discutible premisa que “el propio modo de vida de uno es pre-
ferible a todos los demds” {Herskovits, 1952; 82)7,

8 Véase Wilbert (1978: 22-23). Refiriéndose a las relaciones enire la culturs del grupo
y del individuo, Supir {1965: 151-152) plantes que en un nivel conceptual “no existe
verdadera opasicién entre 1a cultura de un grupe ¥ la cultura de un individuo™, puesto
que la cultura “reclama. .. la participacion creativa de los miembros de la comunidad”,
Por esta razép, el individuo asimila gran parte del legado coltural transmitido por sa
grupo, ! cual formard en é! un sustzato bdsico perenne,

7Las definiciones recientes de etnocentrismo son coincideates, Hevisernos slgunas;
“Suponer o creer que los modelos establecidos del propio grupo, su modo de vida,
valores, creencias y aspectos simnilares son superiores a aquellos de los demds” {Lan-
goess, 1974: 155), “Juzgar otros mados de wida por los modelos establecidos de nues-
tra propia cultura” (El Guindi, 1977: 88},
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Esto implica, por una parte, que el etnocentrismo refuerza y da sentido
a la propia identidad cultural {Oswalt, 1970: 20), por ser “un factor que
opera en favor de Ja adaptacién individual y de Ia integracién social” { Hers-
kovits, op. cit.: 82). Pero, ademds, el etnocentrismo conlleva actitudes de
rechazo a modelos colturales y subculturales distintos a los propios, esti-
mulando la intolerancia cultural. “Afirmar dogmdticamente gue las propias
costumbres son las Gnicas correctas, puede ocasionar ruina y destruccidn o,
al menos, desesperacién y frustracién™ (Oswalt, foc. cit.), puesto que crea
barreras que incomunican a los seres humanos pertenecientes a contextos
culturales diferentes,

El principio tedrico del relativismo cultural intenta dar solucidn a estos
problemas mediante la atenuacién y control del etnocentrismo. Plantea que
los juicios valorativos del hombre dependen tanto de su base cultural como
de las experiencias acumnuladas, las cuales dependen, a su vez, del proceso
de endoculturacion (Herskovits, op. cit.: 77). En consecuencia, los valores
culturales son relativos a la base cultural y experiencias especificas del
grupo humano, La posicién relativista favorece la tolerancia frente a otros
valores culturales distintos a los propios; el respeto por “la dignidad inhe-
rente a cada cuerpo de costumbres” (ibid.: 80), y reconoce la validez de
las normas y valores particulares, locales o regionales de diversas culturas.

TRANSFERENCIA CONCEPTUAL AL UNIVERSO DE LA MUSICA

Intentemos, a continuacién, la transferencia de estos conceptos antropold-
gicos al 4rea de la mosica.

Desde el athor de su vida, el ser humano inicia ¢l complejo proceso de
absorcién de su cultura o subcultura mausical. Junto con internalizar gra-
dualmente sus hébitos psicomotores basicos; junto con aprender por imi-
tacién a comunicarse con su grupo por medio de los lenguajes preverbal,
entonade y verbal (Fridman, 1974: 25), se enfrenta a sus primeras expe-
riencias protomusicales y musicales. Absorbe los estimulos sonoros de su
medio ambiente, acumulindose en él una suma de cxperiencias auditivas
que influiran decisivamente en sus futuras respuestas frente al estimulo
sonoro; en sus actitudes y valores musicales; en sus preferencias y rechazos.
Este proceso, que denominaremos endoculturacidn muysical, se identifica
con la adquisicibn gradual de una experiencia aunditiva y de una internaliza-
cidén de la misica de nuestro grupo cultural. E] medio familiar y el acceso del
nific a los medios de difusién estimulan un aprendizaje informal, el cual es
decisivo en la consolidacién de una base musical muchas veces indiseri-
minada y contradictoria a las metas vigentes de la Educecién Musical
formal.

L 98 &



Aspectas culturales de la musicoterspia / Revista Musical Chilena

Por otra parte, la experiencia acumulada por la Etnomusicologia, inter-
disciplina antropolégica-musical, que se ha prescupada de los aspectos trans-
culturales o comparativos de la musica, nos indica que el universo musical
es heterogéneo y multifacético; que los universales de la misica —o elemen-
tos constantes— son muchisimo mas escasos que los particulares —o ele-
mentos variables, locales o regionales—, cada uno de los cuales caracteriza
a una cultura o estrato musical detenninados; que cada uno de estos len-
guajes musicales es digno de respeto y posee valor cultural por scr pro-
ducto de la creatividad espiritual del ser humano. En suma, surge asi el
concepte de relativismo musical, segin el cual los valores estético-musica-
Jes son relativos a la cultura y dependen en cada caso de los contextos cul-
turales singulares, Cada cultura musical posee cdnones estéticos, principios
constructivos y significados especificos, cuyo reconocimiento debe ser con-
siderado antes de emitir juicios o apreciaciones. En dicho reconocimiento
reside la clave para una valoracidn antropoldgica-musical justa, de cual-
quier lenguaje sonoro, El que hace uso de los criterios relativistas, partird
de un conocimiento del fondo cultural al cual va unida la misica, sitvando
luego en dicho contexto las. caracteristicas correspondientes de su reper-
torio musical. Consecuentemente, utilizard Ia escala de valores de la pro-
pia cultura musical ajena para enjuiciar su misica.

Ahora bien, mediante el proceso de endoculturacién musical temprana;
el hombre ha internalizado en forma profunda, quizds inconsciente, la mi-
sica de su ambiente, la musica valorada por su grupo. Gradualmente, va
definiéndose el etnocentrismo musical que descansa en la premisa que la
musice de la propia cultura o grupo es la dnica desesble y digna de ser
apreciada. Como contrapartida, la misica extrafia perteneciente a culturas
o grupos ajenos es subvalorada, menospreciada o rechazada. En- general, ¢l
etnocentrismo musical posee relacién directa con la falta de exposicién au-
ditiva a lenguajes distintos al propio, y con el desconocimiento de los con-
textos culturales correspondientes. Sélo serd posible atenuar el etnocentris-
mo musical mediante experiencias musicales diversificadas y comprension
de las relaciones entre musica y cultura, entre musica y conducta humana 8.
Al controlar el etnocentrismo, se fomenta la plurimusicalidad y, per lo
tanto, la tolerancia frente a manifestaciones estético-musicales diversas.

De esta manera, en cada individuo se define una identificacién sonora
cultural o subcultural que influird decisivamente en su identificacién sono-
ra individual. Esta relacién nos conduce directamente al principio musico-

8 Constiltese al respecto a Gaston (10968: 27489), quien destaca la importancia de los
enfoques psicoldgico, socioldgico y antyopoldgico apbcados a “la conducta humana
comprometida con la misica” (dhid.: £7). S
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terapéutico de ISO, el cual, a nuestro juicio, posee una compleja configura-
cién individual y colectiva, psicofisiolégica, cultural y musical. Es nuestra
intencién examinar sus implicancias y relaciones con algunos aspectos cul-
turales y transculturales de la musicoterapia.

MUSICOTERAFIA, CULTURA E INDIVIDUG

Diversos autores® concuerdan en que el éxito de una terapia musical de-
pende, en gran medida, en ubicar certeramente el estimulo musical més
adecuado y efectivo para provocar una respuesta satisfactoria en su pa-
ciente. En otras palabras, debe procederse a identificar aquellos elementos
musicales que permitan iniciar satisfactoriamente el rapport entre tera-
peuta y paciente, para lo cual es fundamental la ubicacién de un canal de
comunicacién musical no-verbal. Esto dltimo no serd posible si la identi-
dad sonora profunda del paciente {ISO) no ha sido identificada o se ha
detectado incorrectamente, Por el contrario, si el ISO se ha ubicado con
precision, ello equivale a una iniciacién satisfactoria de Ja terapia y a un
buen prondstico de factibilidad de )a terapia musical, Debido a estas ra-
zones, el musicoterapeuta debe proceder, a través de una exploracién cui-
dadosa de la identidad musical de su paciente, a captar su personalidad
musical y su sustrato vital profundo, siendo ésta una condicién necesaria
para una terapia acertada.

En relacién a esto Gltimo, surgen algunos interrogantes: ges posible al-
canzar dicha meta sin considerar la base cultural y subcultural dei pa-
ciente? ¢Es posible proceder haciendo caso omiso de sus preferencias mu-
sicales, que dependen, en dltima instancia, de la endoculturacién y el etno-
ceptrismo musicales del paciente? JEs posible aceptar que un musicotera-
peuta se deje guiar por sus juicios y preferencias estéticas doctas que lo
pueden llevar a confundir o trocar la meta terapéutica por una meramente
didéctica?

Como un paso previo a la consideracién de estos interrogantes, debemos
diferenciar las metas de la Educacién Musical y de la Musicoterapia. El
educador musical ~y en particular, aquel profesional adiestrado durante
largos afios en el arte musical de Occidente— intenta, entre otros propési-
tos de su ejercicio docente, lograr en sus educandos una apreciacién cabal
de repertorios doctos y de refinar su sensibilidad y quehacer musicales, re-

® Revisese y compdrese al respectc las opiniones de los sigulentes autores: Petran
{1953: 247), Newpham {1864: 5), Thompson {1268: 90), Benenzon {1972: 27.28;
1975. 79-806; 1978: 17-18). o :
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curriendo para ello incluso a la subordinacién o relegacién de musicas con-
sideradas estéticamente inadecuadas, bien sean ellas vivencias permanentes
0 pasajeras, tempranas o recientes de cada individuo. El educador, por
tanto, Hende a ensanchar o modificar la base musical de sus alumnos.

Por el contrario, el musicoterapeuta debe iniciar su proceso ubicando la
identidad sonora de su paciente, aceptindola y respeténdola, intentando
compenetrarse profundamente con ella, puesto que reflejard en alguna me-
dida el sindrome patolégico. Las preferencias musicales del paciente no
pueden descalificarse, puesto que influirdn decisivamente en las terapias
orientadas, ya sea hacia la reactivacién psicomotora o hacia la estimulacién
de la comunicacidn no-verbal o verbal, entre otras. En consecuencia, el
musicoterapeuta acepfe la base musical de su paciente y la aprovecha
como impulso motivador en el curso del proceso terapéutico.

Volvamos ahora a nuestros interrogantes e intentemos responderlos:

1. En primer lugar, no es posible hacer musicoterapia sin considerar Ia
matriz cultural y cuftura musical del paciente como base. En Chile, por
efemplo, no seria posible dejar de considerar las experiencias y vivencias
musicales tan diferenciadas de un paciente de origen urbano o rural; de
otro que pertenezca a una familia de emigrantes europeos; o de un indigena
perteneciente a algunas de nuestras minorjas étnicas. En todos estos casos.
sus vivencias musicales descansan en un sustrato cultural o subcultural muy
diferente,

2. En segundo lugar, y como consecuencia de lo anterior, deben tomarse
en cuenta y respetarse las preferencias musicales del paciente. sobre todo
en Ja fase inicial de un tratamiento. La historia clinica musicoterapéutica
proporcionaré una especie de diagndstico musical, en la cual se identificarén
dichas preferencias. Si el repertorio preferido por el paciente es considerado
cursi o vulgar por el musico que hace terapia, se presentard inevitablemente
un problema grave de rechazo y blogueo en la interaccidn entre ¢l terapeuta
y el paciente, que dificultard el tratamiento. $i el paciente es aguel joven
que vibra sélo con la misica popular en boga, o bien es aquel adulto que
se ideatifica con la musica popular sentimental de su juventud, tal como
el tango o el vals roméntico, el musicoterapeuta debe trabajar con esos
elementos si ellos son condicién necesaria para la iniciacién del tratamiento
y la consiguiente recuperacidén del! enfermo. Por tanto, el terapeuta debe
controlar simulténeamente su propio etnocentrismo musical y el de su pa-
ciente. No obstante, si la evolucién del tratamiento lo aconseja, es posible
amphliar la gama de estfmulos musicales v proceder a diversificar sus pre-
ferencias e intereses musicales.

3. En tercer lugar, no debe confundirse la educacién musical con Ia te-
rapia musical, que poseen objetivos diferenciados. Sabemos que ejecutar
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misica frente a un enfermo no es en si un acto terapéutico, como tampoco
hacerle clases de musica. Es necesario distinguir la doble cornnotacién del
término musicoterapia: de misica en la terapia —es decir, meramente in-
sertada en un -proceso terapéutico o pseudoterapéutico—, y miisica como
terapia —es decir, musica incorporada realmente en calidad de terapia—
(Masserman, 1934: 684). Como es obvio, s6lo la segunda de ellas puede
ser considerada de hecho musicoterapia. No obstante, es posible convertir
ciertos principios y actividades de la educacién musical en recursos tera-
péuticos mediante la participacién integrada del educador musical en un
equipo de salud y con la debida asesoria médiea.

CoNCLUSIONES

Tomando como punto de partida €l proceso complejo de comunicacién hu-
mana, es posible reducir la diversidad de problemas musicoterapéuticos de
indole cultural y transcultural a tres: 1) las limitaciones derivadas de Ia
experiencia sonora del paciente; 2) aquellas derivadas del aprendizaje mu-
sical del propio musicoterapeuta, y 3) las dificultades o bloqueos de co-
municacién resultante de la interaccién entre el terapeuta y el paciente.
Dichos problemas se ordenan a continuacién en calidad de conclusiones
del presente trabajo 1,

I. Limitaciones derfvadas de la experiencia sonora del paciente

L1. La experiencia auditiva y preferencias musicales del paciente —lds
cuales serdn frecuentemente fragmentarias, selectivas, afectivas y acriticas—
deben ser anslizadas cuidadosamente por el terapenta, quien las tomara
como punto de partida, tento en su corocimiento del paciente como en la
seleccién de contenidos musicales de Ia terapia, especialmente en su fase
inicial. :

1.2. Es posible sacar gran provecho de la nuisica tradicional —sea ésta
folklérica o aborigen— siempre que el paciente posea una experiencia vi-
vencial con algunas de sus expresiones, En tode caso, debe considerarse la
identidad étnica, cultural y subcultural del paciente. Es funcién del musi-
coterapeuta identificarias y facilitar su proyeccién dindmica en las diversas
fases de tratamiento,

1 Las conclusiones que presentamos incluyen algunas ideas formuladas en Ia Mesa
Redonda sobre Problemas Transculturales de lo Musicoterapie, la cual tuve lugar en
e} transcurse del II Congreso Mundia] de Musicoterapia en Buenos Aires, julio de 1978,
Dicha Mesa Redonda estuvo integrada por delegados de Alemania Federal, Inglaterrs,
Sud4frica, Brasil, Argentina y Chile, siendo presidida por la antora del presente trabajo.
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13. La musica docta o clasica debe utilizarse séio en aquellos pacientes
que poseen una vinculacién afectiva con ella, por haber tenido acceso y
experiencias estéticas significativas con ella. Por otra parte, si el paciente
se identifica preferentemente con la musica popular, el terapeuta podra
hacer uso de ella evitando con cautela dejarse llevar por juicios estéticos
negativos, puesto que lo que debe primar en estas decisiones no es iz meta
estética sino la terapéutica: mejorar al paciente.

2. Limitaciones derivadas del aprendizaje musical del terapeuta

2.1. Es recomendable diversificar las experiencias auditivas del musi-
coterapeuta, propiciando y facilitando su exposicién a musicas de distintas
culturas. Esto debe complementarse y sumarse a una orientacién concep-
tual antropoldgica y etnomusicolégica, que le permita superar sus propias
limitaciones auditivas y, desde luego, controlar su propio etnocentrismo
musical. :

2.2. Es peligrose que el terapeuta proceda a uniformar sus técnicas mu-
sicoterapéuticas y repertorios musicales, puesto que ello significaria pro-
ceder desconociendo la personalidad sonora del paciente. El terapeuta debe
trabajar creativamente a partir no de modelos abstractos sino ajustando y
adaptando sus téenicas o la personalidad, contexto cultural ¢ identidad
musical de cada paciente. Serd posible, por tanto, uniformar las técnicas
musicoterapéuticas sélo hasta cierto punto. Como es légico, esto se aplica
con mas propiedad a los nifios que a los adultos, dadas las caracteristicas
peculiares del desarrollo cognitive v afectivo del nifio, y la relativa homo-
geneidad del cancionerc infantil,

2.3. 8i se considera necesaric o deseable uniformar ciertas técnicas mu-
sicaterapéuticas, serd conveniente que el terapeuta recurra a aquellos ele-
mentos musicaies bisicos o primarios que presentan mayor permanencia en
diversas culturas y proporcionan una base comin al quehacer musical del
ser humano. Entre ellas, cabe sefialar las siguientes: el ritmo y los pard-
metros bdsicos del sonido -altura, duracién, intensidad y timbre~, que son
materia prima universal; el repertorio musical infantl, que posee nume-
rosas similitedes y analogias en todo el mundo, tento en sus aspectos fun-
cionales como estructurales; ciertas capacidades del ser humano, tales como
la discriminacién auditiva, la improvisacién y creatividad musicales; el
lenguaje musical cargado de afectividad.

3. Dificultades o blogueos de comunicacion
enire el terapeuta y el paciente

31. En el tanscurso de un tratamiento, pueden surgir diversas ba-
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treras culturales y musicales que afecten la interaccién del terapeuta con
el paciente. Dichas barreras pueden ser enfrentadas y solucionadas con fa-
cilidad por el misico bien formado que toma en cuenta y utiliza la base
musical de su paciente. El entrenamiento, la experiencia, la amplitud de
criterio y flexibilidad del musicoterapeuta, unida a la sensibilidad humana
y musical, son cualidades indispensables, sumadas al controf del propio et-
nocentrismo wmusical,

32. Es altamente recomendable utilizar la misica tradicional del pa-
ciente como medio de interaccién no-verbal entre éste y su terapeuta, lo
cual serd valido tanto en el establecimiento del contacto inicial como en Ia
mantencién del rapport; v, ademés, como medio de evitar el surgimiento de
obsticulos imprevistos en el transcurso del tratamiento.

3.3. El musicoterapeuta debe shstenerse de enjuiciar criticamente la
musicalidad, €l buen o mal gusto u oido musical de su paciente. Ello puede
causar un desajuste en la interaccién entre terapeuta y paciente, ¢, incluso
un blogueo comunicativo-musical de este \iltimo. Para evitar estos proble-
mas, el musicoterapenta debe poseer no solamente una excelente formacién
musical y terapéutica, sino también un entrenamiento antropolégico y et-
nomusicolégico, un pensamiento carente de dogmatismos estéticos y, so-
bre todo, una personalidad adaptativa y flexible que le posibilite —median-
te las técnicas de improvisacibn— ajustarse al ritmo o melodia patolégica
de su paciente, o bien oponerse al mismo, de acuerdo a lo que sea reco-
mendable en una determinada fase o momento terapéutico.

Tanto la identidad sonora profunda del paciente (ISO) como los pro-
cesos de aprendizaje cultural (endoculturacién) y la valoracién de la pro-
pia cultura (etnocentrismo) ocupan un lugar destacado en la determina-
cién de las varisbles culturales decisivas de la practica musicoterapéutica.
Para ello, debe tomarse en cuenta la calidad compleja del principio de
IS0, que posee atributos individuales v colectivos, psicofisiolégicos, cultu-
rales y musicales, puesto que la miisica es parte de la cultura y esta dltima
es producto del laborioso quehacer creativo del ser humano, y que la recep-
tividad de este dltimo depende de su maduracidon psicofisioldgica y otros
factores, tales como el desarrollo musical.

En consecuencia, el principio de ISO se sitia en un contexto cultural
amplio, en el cual son decisivos la calidad de la endoculturacién y etno-
centrismo musicales, Estos Gitimos proporcionan una base de sustentacién
para la maduracién y definicién de la identidad sonora, grupal e indivi-
dual. Por su parte, el ISO cultural, producto de la configuracién cultural
de Ia cual ¢l individuo y su grupo forman parte, es un concepto clave que
permitiré erunciar y someter a prueba diversas hipétesis de trebajo en el
campo de la musicoterapia.
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A modo de sintesis final, proponemos el siguiente modelo tedrico expli-
cativo que establece las relaciones funcionales y estructurales existentes
entre musicoterapia, individuvo v cultura;

MUSICOTERAPIA
[ tvorviouo _ J_! CULTURA
ps:‘é\ong;%?_loogjc A ENDOCUL TURACION ETNOCEN TRISMO
DESARROLLO ENDOCULTURACION | __[ETNOCENTRISNO
MUSICAL MUSICAL MUSICAL

150 CULTURAL

-

180 GUESTALTICO } IS0 GRUPAL

[Iso coupl_mennmo]

Este modelo intenta establecer las relaciones de la musicoterapia con el
individuo {paciente} vy su cultura por medio de procesos, conexiones e in-
terrelaciones multiples que plasman una configuracién dindmica compleja e
integrada. La doble dimensién individual v cultural de la musicoterapia pro-
duce una cadena vertical, diagonal v horizontal de relaciones, siendo puntos
claves de expansién la cultura y el individuo, y puntos de convergencia el ISO
cultural, ISO grupal e ISO guestéltico.

Dejamos abierta la discusién de este modelo, de la cual podria surgir
tanto un perfeccionamiento del mismo como también las hipétesis de tra-
bajo y sus deducciones correspondientes que fecundicen nuevos proyectos
de investigacién sobre este tépico. Desde ya, proponemos la siguiente hi-
potesis que emerge espontineamente de la observacién analitica del pre-
sente esquema conceptual: el ISO cultural es un factor clave y medular
que determina, en gran medida, las caracteristicas que adoptan las iden-
tidades sonoras grupal ¢ individual. gunestditica y complementaria, en e]
desarrollo de una terapia musical,
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Un ancho campo de investigacién poco explorado y pleno de incégnitas
se abre ante nosotros. Meditemos y trabajemos con orden metédico v perse-
verancia, Busquemos explicaciones sélidas y creativas,
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